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Östra Europas länder 

Arbetsblad: Östra Europas länder 

Årskurs: Grundskolan 7-9, gymnasiet 
Ämne: Historia och Samhällskunskap 
Lektionsmål: Att eleverna ska utveckla en förståelse för Östra Europas historiska 
utveckling, sovjetiska påverkan, kulturella särdrag och deras roll i dagens Europa. 

 

Övning 1: Karta och Historiska Händelser 

Svårighetsgrad: Lätt 
Syfte: Introducera eleverna till Östra Europas geografiska utbredning och viktiga 
historiska händelser. 

Instruktioner: 

1. Dela ut en karta över Östra Europa till varje elev. 

2. Eleverna ska välja ett land eller en region. 

3. Diskutera viktiga historiska händelser som har påverkat landet/regionen (t.ex. 
Världskrigen, Sovjetunionens expansion). 

4. Eleverna ska skriva ner några grundläggande fakta om dessa händelser och 
deras konsekvenser för de berörda länderna. 

Bedömning: Elevernas förmåga att korrekt identifiera länder och viktiga historiska 
händelser. 

 

Övning 2: Sovjetisk Påverkan och Kulturell Identitet 

Svårighetsgrad: Medel 
Syfte: Fördjupa förståelsen för hur Sovjetunionen påverkade Östra Europas länder och 
hur dessa länder bevarade sina kulturella identiteter. 

Instruktioner: 

1. Dela upp klassen i grupper och tilldela varje grupp ett specifikt land i Östra 
Europa. 

2. Varje grupp ska undersöka och dokumentera hur Sovjetunionens inflytande 
påverkade deras tilldelade land, inklusive politiska, ekonomiska och kulturella 
aspekter. 
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3. Grupperna ska också undersöka hur landet bevarade sin nationella och 
kulturella identitet under sovjettiden. 

4. Avsluta med en diskussion där eleverna reflekterar över hur denna period har 
format dagens kulturella och politiska landskap i Östra Europa. 

Bedömning: Elevernas djupgående analys av sovjetiskt inflytande och deras förståelse 
för kulturell identitet. 

 

Övning 3: Landspecifika Utmaningar och Framtida Perspektiv 

Svårighetsgrad: Svår 
Syfte: Utforska de specifika utmaningar som olika länder i Östra Europa har mött under 
och efter sovjettiden, samt deras nuvarande och framtida roll i Europa. 

Instruktioner: 

1. Introducera eleverna till begrepp som demokratisering, ekonomisk övergång och 
EU-integration. 

2. Eleverna delas in i grupper och tilldelas ett land att undersöka. Uppgiften är att 
analysera följande: 

o Hur landet hanterade övergången från kommunism till demokrati. 

o Landets ekonomiska utveckling sedan 1990-talet. 

o Landets roll i Europeiska unionen och dess relationer med andra 
europeiska länder. 

3. Grupperna ska presentera sina resultat genom en detaljerad presentation eller 
en rapport som jämför och kontrasterar de olika ländernas utmaningar och 
framtida perspektiv. 

Bedömning: Elevernas förmåga att kritiskt analysera komplexa politiska och 
ekonomiska utmaningar samt deras förståelse för ländernas framtida roll i Europa. 

 

Tips för Differentierad Undervisning 

• Anpassning av material: Elever med olika behov kan få anpassade texter och 
stödverktyg, exempelvis förenklat språk eller digitala resurser som ljudfiler. 

• Extra stöd: Mindre grupper kan användas för att ge eleverna ytterligare 
vägledning i svåra begrepp eller uppgifter. 
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• Utmaningar för avancerade elever: Erbjud uppgifter med högre komplexitet, 
som att analysera historiska dokument eller att utarbeta strategier för framtida 
integration i EU. 

• Arbetsformer: Variera mellan individuellt arbete, grupparbete och diskussioner 
för att möta olika inlärningsstilar och utveckla olika kompetenser. 

 

Fördjupning och Extra Material 

För elever som vill eller behöver fördjupa sina kunskaper ytterligare, kan fördjupningar 
och extra material erbjudas, som exempelvis: 

• Djupare studier av ett specifikt lands historia: Elever kan undersöka ett land 
mer ingående, med fokus på dess unika historia, kulturella arv och politiska 
utveckling. 

• Sovjetunionens fall och dess konsekvenser: En särskild studie om hur 
upplösningen av Sovjetunionen har påverkat Östra Europas länder, både politiskt 
och ekonomiskt. 

• Projekt om kulturell återuppbyggnad: Elever kan utforska hur länder i Östra 
Europa har återuppbyggt sina kulturella och nationella identiteter efter 
sovjettiden. 

Dessa fördjupningar kan presenteras genom forskningsrapporter, presentationer eller 
andra kreativa projekt, vilket ger eleverna möjlighet att utveckla en bredare förståelse 
för regionens komplexa historia. Arbetsblad syftar till att ge eleverna en fördjupad 
förståelse för Östra Europas länder genom olika historiska, kulturella och politiska 
perspektiv. 

 


