HANDLEDNING

Oknar - Fran stekheta till vinterkalla

1. Introduktion

Denna handledning syftar till att ge eleverna en
djupare forstaelse for varldens dknar, deras
geografiska utbredning, klimatférhallanden och
biologiska egenskaper. Genom att studera 6knar
som Sahara, Gobi och Atacama far eleverna
insikt i hur olika klimatforhallanden skapar olika
typer av 6kenmiljéer och hur bade véxt- och
djurliv anpassar sig till extrema férhallanden.
Enheten belyser ocksa den manskliga paverkan
pa 6kenomraden och de globala utmaningar
som Okenspridning medfor.
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2. Mal och Syfte
e Forsta de grundlaggande processerna som formar éknar och deras ekosystem.
e Kannatill och kunna jamfora olika typer av 6knar och deras klimat.

e Analysera och diskutera manniskans paverkan pa oknar, inklusive 6kenspridning och
klimatférandringar.

e Utveckla formagan att kritiskt granska information och presentera slutsatser i muntlig
och skriftlig form.

3. Centralt Innehall och Kunskapskrav

Biologi:
e Anpassningar hos vaxter och djur till extrema miljoer, inklusive dknar.
o Ekosystemiolika biotoper med fokus péa dknar.

Geografi:
e Jordens klimat- och vegetationszoner, sarskilt kenomraden.

e Klimatforandringar och deras effekter pa 6kenomraden.

e Mansklig paverkan pa naturen, inklusive hallbarhetsaspekter i relation till 6kenspridning.

4. Oknar och deras Mangfald

Filmen erbjuder en omfattande dverblick dver varldens dknar, som utgor cirka en tredjedel av
jordens landyta. Oknar &r ofta associerade med hetta och sand, men de &r betydligt mer
mangfacetterade &n sa. Oknar kan vara varma eller kalla, torra eller sallan bléta, och deras
landskap kan best3 av allt fran andlosa sanddyner till steniga plataer eller saltoknar. Denna
variation beror pa en kombination av klimat, geografi och geologiska processer.

Ett centralt tema i filmen ar hur livet i 6knar anpassar sig till
extrema forhallanden. Vaxter som kaktusar och suckulenter har
utvecklat metoder for att lagra vatten och minimera forlusten,
medan djur som fennekraven och kadngururattan har anpassat
sina vanor for att undvika de mest extrema temperaturerna.
Manniskan har ocksa anpassat sig till 6kenmiljoer, med
samhallen som beduinerna i Sahara och Navajo i den
amerikanska syd vastern som exempel pa hur traditionell
kunskap och modern teknik kan samverka for att maojliggora liv i
dessa extrema miljoer.

Filmen beror ocksa de ekosystemtjanster som éknar
tillhandahaller. Trots att de verkar karga, spelar 6knar en viktig
rolli global klimatreglering, kolbindning, och bevarandet av
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biologisk mangfald. Oknarna fungerar ocksé som naturliga laboratorier dar forskare kan studera
klimatforandringar, geologi och evolutionara processer under extrema forhallanden.

Sahara

Sahara ar varldens storsta varma 6ken och stracker sig 6ver
cirka 9,2 miljoner kvadratkilometer, vilket gor den nastan lika
stor som USA. Den ligger i Nordafrika och stracker sig fran
Atlantenivast till Roda havet i 6st. Sahara ar kand for sina
enorma sanddyner, som kan vara upp till 180 meter héga, och
sina temperaturer, som kan variera fran 6ver 50 grader
Celsius pa dagen till néra fryspunkten pa natten. Oknen &r
inte bara sand — den bestar ocksa av stendknar (hamada),
grusoknar (reg), och saltoknar (chott).

Historiskt har Sahara haft betydande variationer i klimatet.
For cirka 10 000 ar sedan var regionen en frodig savann med
sjoar och floder, vilket har dokumenterats genom fossilfynd
och gamla klippmalningar. Férandringar i jordens bana och lutning

orsakade dock en gradvis torkning av regionen, vilket ledde till bildandet av den 6ken vi ser idag.
Trots detta finns det livi Sahara — antiloper, ormar, och olika fagelarter har anpassat sig till
6knen, och de tillfalliga oaserna stodjer ett mangsidigt vaxt- och djurliv.

Gobioknen

Gobioknen, belagen i Mongoliet och norra Kina, ar en kall 6ken som tacker cirka 1,3 miljoner
kvadratkilometer. Den &r kdnd for sina extremt varierande temperaturer, som kan pendla fran -40
grader Celsius pa vintern till 40 grader p4 sommaren. Gobi ar inte en sanddken utan bestar
framst av steniga och grusiga landskap. Oknen &r ocksd hem fér en rad historiska och kulturella
platser, inklusive resterna av den forntida Sidenvagen och spar av dinosaurier.

Ekosystemet i Gobi ar sarskilt anpassat for att overleva i dess extrema klimat. Vaxter har
utvecklat djupa rotsystem for att na vatten ldngt under jord, och djur som Bactrian-kamelen har
fysiologiska anpassningar for att 6verleva bade varme och kyla. Gobidknen &r ocksé en av de
sista fristadderna for vilda snleoparder och argalifar, vilket gor den till ett viktigt omrade for
bevarandeinsatser.

Atacamaodknen

Atacamadknen i Chile anses vara den torraste platsen pa jorden. Den stracker sig 6ver cirka 1
600 kilometer langs Sydamerikas vastkust och har omraden som inte har sett ndgon méatbar
nederbérd p& hundratals &r. Oknen ligger i regnskugga mellan Anderna och kustbergen, vilket
forhindrar fukt fran Stilla havet att na inlandet.

Trots sin extremt torra natur har Atacama ett rikt ekosystem. Har finns till exempel extremofila
mikroorganismer, som kan 6verleva under forhéllanden som liknar de pa Mars. Dessutom &ar
O6knen kand for sina rika mineraltillgangar, sarskilt koppar och litium, vilket har lett till intensiv
gruvdrift i regionen. Atacama ar ocksa en av de béasta platserna i varlden for astronomi pa grund
av sin hoga hojd, klara himmel och franvaro av ljusféroreningar.
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6. Klimatforandringarnas Effekter pa Oknar

Klimatforandringarna paverkar jordens 6knar pa flera satt, och dessa férandringar kan ha
langtgdende konsekvenser bade lokalt och globalt. En av de mest patagliga effekterna ar
okenspridning, dar torra omraden expanderar och 6knar vaxer pa bekostnad av tidigare bordiga
marker. Detta fenomen, aven kant som desertifikation, drivs av faktorer som 6verarbetning,
skogsavverkning och férandringar i nederbordsmonster, som i sin tur forstarks av
klimatférandringar.

Saharadknen expanderar soderut med en hastighet av flera kilometer per ar, vilket hotar Sahel-
regionen — ett omrade som redan ar sarbart for torka och livsmedels osékerhet. Denna
expansion paverkar jordbruk och vattenresurser, vilket driver pa migration och konflikter i
regionen. Forskning visar att den sddra kanten av Sahara, som redan ar extremt kanslig for
klimatforandringar, kan forlora ytterligare odlingsbar mark om globala temperaturer fortsatter att
stiga.

| Gobioknen har klimatforandringarna lett till mer frekventa och intensiva sandstormar, vilket
skapar stora utmaningar for bade lokala ekosystem och samhéllen. Dessa sandstormar
transporterar miljontals ton damm Over stora avstand, vilket paverkar luftkvaliteten och halsan
for manniskor som bor i eller nara 6knen. Minskad vegetation pa grund av 6kade temperaturer
och minskad nederbord gor ocksa att 6knen sprider sig, vilket hotar betesmarkerna som
nomadiska herdefolk ar beroende av.

Atacamaoéknen, redan en av de torraste platserna pa jorden, star infér osakra framtidsutsikter. A
ena sidan kan klimatforandringar leda till 6kade nederbdérdsmangder, vilket temporart kan skapa
forutsattningar for ett blomstrande landskap, som ibland observerats efter ovanligt kraftiga ELl
Nifio-evenemang. A andra sidan kan 6kande temperaturer och férandrade havsstrommar
minska den lilla mangd dimma som &r kallan till fukt for manga av 6knens livsformer. Dessutom
kan smaltande glaciareri Anderna, som redan krymper pa grund av den globala uppvarmningen,
ytterligare forvarra vattenbristen i regionen.

Utover dessa direkta effekter, spelar dknar en komplex roll i det globala klimatsystemet. De stora
mangderna sand och damm som bléser fran 6knar som Sahara kan paverka molnbildning,
havscirkulation och till och med regnskogarnas héalsa. Studier visar att damm fran Sahara nar sa
langt som till Amazonas och bidrar med naringsamnen som ar viktiga for regnskogens
ekosystem.

Sammanfattningsvis innebar klimatférandringarna att jordens 6knar bade paverkas och spelar
en roll i den pagaende forandringen av planetens klimat. Att forsta dessa dynamiska
interaktioner ar avgorande for att kunna forutse framtida forandringar och utveckla strategier for
att hantera deras konsekvenser, bade fér naturen och for manniskan.
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7. De fyra huvudsakliga typerna av 6knar

1. Vandkretsoknar

Vandkretsoknar bildas pa grund av hogtrycksbalten som ar vanligt forekommande runt jordens
vandkretsar, cirka 23,5 grader norr och sdder om ekvatorn. Har sjunker luften fran hogre hojder
mot jordytan, vilket skapar en torr och varm miljo. Eftersom denna nedatgaende luft inte
innehaller mycket fukt, blir det sallan moln och darmed nastan ingen nederbérd. Denna typ av
Oken tacker ofta stora omraden och ar typiskt mycket varm under dagen med markanta
temperaturskillnader mellan dag och natt. Sahara ar det mest kdnda exemplet pa en
vandkretsoken, dar de extrema temperaturerna och den ndstan totala avsaknaden av vatten gor
landskapet ogéstvanligt, men anda hem for en mangd anpassade vaxt- och djurarter.

2. Vastkustoknar

Vastkustoknar uppstar langs vastra kuster pé kontinenterna i tropiska breddgrader. Dessa 6knar
formas av passadvindar som blaser fran land mot hav och for med sig det varma ytvattnet bort
fran kusten, vilket gor att kallt vatten fran djupare havslager stiger upp till ytan. Denna
kallvattenuppvallning kyler luften, vilket minskar dess forméaga att halla fukt, vilket leder till
extremt l&g nederbdrd. Atacamaodknen i Sydamerika ar ett utméarkt exempel pa en vastkustoken
och ansesvara en av de torraste platserna péa jorden, dar vissa omraden inte har fatt regn pa
arhundraden.

3. Regnskuggedknar

Regnskuggetknar bildas i skuggan av stora bergskedjor. Nar fuktiga vindar blaser mot bergen,
tvingas de stiga och kyls av, vilket leder till att de avger sin fukt som nederboérd pa bergens ena
sida. Nar luften nér den andra sidan av berget, ar den torr och skapar en regnskugga, dar det
nastan inte regnar alls. Gobiéknen i Asien ar ett exempel pa en Regnskuggedknar, dar de hoga
Himalaya-bergen fangar upp mycket av den fukt som annars skulle ha natt dessa omraden,
vilket gor dem torra och kalla under vintrarna.

4. Koldoknar

Koldoknar, aven kallade polaroknar, finns i de allra nordligaste och sydligaste delarna av jorden,
som i Arktis och vissa delar av Antarktis. Trots att de ligger i kallare regioner, praglas dessa
omraden av mycket ldg nederbérd, ofta mindre 4n 250 mm per ar, vilket &r jamforbart med torra
sandoknar. De isfria omradena, sdsom Dry Valleys i Antarktis, saknar nastan helt vaxtlighet pa
grund av den extrema kylan och bristen pa fukt. Vegetationen ar minimal, oftast begransad till
lavar och mossor som klarar av de bistra forhallandena.

Dessa oknar ar inte bara platser med extremt klimat, utan de ar ocksa unika miljoer dar
anpassning och overlevnad ar en del av vardagen for bdde méanniskor och natur. Varje typ av
Oken &r ett resultat av specifika meteorologiska och geografiska forhallanden som skapar dessa
torra, men ofta storslagna landskap.
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8. Erosionen av Sveriges strander

Erosionen av Sveriges strander ar en vaxande miljoutmaning, liknande den som observeras i
varldens 6kande 6kenomraden. Nar havsnivaerna stiger och stormarna blir alltmer frekventa pa
grund av klimatforandringar, forlorar strander sin sand och drar sig tillbaka inat landet. Detta
resulterar i att kustlinjerna krymper, vilket inte bara paverkar det naturliga landskapet utan dven
infrastruktur och samhallen som ligger néra kusten.

P4 samma satt som 6knar expanderar genom processen kdnd som desertifikation, dar tidigare
bordiga marker forvandlas till torra 6knar, forlorar Sveriges kuster mark till havet. Desertifikation
drivs av faktorer som dverbetning, skogsavverkning och férdndrade nederbdrdsmonster, medan
stranderosion orsakas av en kombination av naturliga processer och mansklig aktivitet, sdsom
byggandet av kustnara infrastrukturer och uttag av sand.

Oknarna breder ut sig med flera kilometer per &r, vilket gor att de tar 6ver mark som tidigare
anvandes for jordbruk och boskapsskotsel. P4 samma séatt kan erosionen av Sveriges strander
leda till forlust av vardefull mark och tvinga manniskor att flytta sina hem och verksamheter
langre inat landet. Bade 6knars expansion och strandernas erosion ar exempel pa hur
klimatférandringar och méansklig paverkan kan omforma vart landskap pa drastiska satt, med
langsiktiga konsekvenser for ekosystem och samhallen.

Att forstd och hantera dessa processer ar avgorande for att skydda miljon och de samhéllen som
ar beroende av den. Precis som att atgarder for att stoppa 6knarnas utbredning kan omfatta
aterplantering av trad och hallbar markanvandning, kan strandnéra omraden skyddas genom
atgarder som strandfodring, dar sand aterfors till eroderade strander, och byggandet av
vagbrytare for att minska havets paverkan pé kustlinjen.
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