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Öknar – Från stekheta till vinterkalla 

Detta arbetsblad är utformat för att guida elever i årskurs 7-9 och gymnasiet genom en 
fördjupad utforskning av jordens öknar. Genom en serie övningar, som gradvis ökar i 
svårighetsgrad, kommer eleverna att lära sig om öknarnas geografiska placering, unika 
klimatförhållanden, de biologiska anpassningar som möjliggör liv i dessa extrema 
miljöer, samt de olika typerna av öknar och deras betydelse i det globala ekosystemet. 
Övningarna uppmuntrar till kritiskt tänkande, samarbete och ett vetenskapligt 
förhållningssätt, med målet att ge eleverna en djupare förståelse för öknars roll i vår 
värld. 

 

Arbetsblad: Utforska Öknar 

Årskurs: Grundskolan 7-9, gymnasiet  
Ämne: Geografi och Biologi 
Lektionsmål: Att eleverna ska utveckla en förståelse för öknars geografiska utbredning, 
klimatförhållanden, biologiska anpassningar och de olika typerna av öknar. 

 

Övning 1: Karta och Klimatzoner 

Svårighetsgrad: Lätt 

Syfte: Introducera öknars geografiska utbredning och klimatförhållanden. 

Instruktioner: 

1. Dela ut en världskarta till varje elev. 

2. Eleverna ska markera de största öknarna i världen (t.ex. Sahara, Gobi, Atacama) 
och ange i vilket land eller vilken region varje öken ligger. 

3. Diskutera vad som kännetecknar ökenklimat och be eleverna skriva ner några 
grundläggande fakta om klimatet i dessa öknar (t.ex. temperatur, nederbörd). 

4. Eleverna ska jämföra två olika öknar och identifiera minst en likhet och en 
skillnad i deras klimatförhållanden. 

Bedömning: Elevernas förmåga att korrekt identifiera och förstå öknars placering och 
grundläggande klimat. 
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Övning 2: Ekosystem och Anpassningar 

Svårighetsgrad: Medel 

Syfte: Fördjupa förståelsen för hur växter och djur anpassar sig till extrema ökenmiljöer.  

Instruktioner: 

1. Dela upp klassen i grupper och tilldela varje grupp en specifik öken (t.ex. Sahara, 
Gobi, Atacama). 

2. Varje grupp ska undersöka och dokumentera hur olika växter och djur har 
anpassat sig till deras tilldelade öken. Detta inkluderar både fysiska och 
beteendemässiga anpassningar. 

3. Grupperna förbereder en mer detaljerad presentation där de diskuterar de 
ekologiska rollerna dessa organismer spelar i sitt ekosystem, samt hur dessa 
anpassningar påverkar deras överlevnad. 

4. Avsluta med en diskussion där eleverna reflekterar över hur klimatförändringar 
kan påverka dessa anpassningar och ekosystemen i framtiden. 

Bedömning: Elevernas djupgående analys av biologiska anpassningar och deras 
förståelse för ekologiska roller i ökenekosystem. 

 

Övning 3: Typer av Öknar 

Svårighetsgrad: Svår 

Syfte: Utforska komplexa samband mellan klimat, geografi och biologisk mångfald i 
olika typer av öknar. 

Instruktioner: 

1. Introducera de fyra typerna av öknar: Vändkretsöknar, Västkustöknar, 
Regnskuggeöknar, och Köldöknar. 

2. Eleverna delas in i grupper och tilldelas en öken typ att undersöka. Uppgiften är 
att analysera följande: 

o Geografisk placering: Analysera hur och varför dessa öknar bildas i just 
dessa regioner. 

o Klimat: Undersök de meteorologiska processer som leder till 
ökenbildning, inklusive effekterna av atmosfäriska cirkulationer och 
geografiska barriärer. 
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o Typiska växter och djur: Utför en djupgående analys av hur dessa 
organismer har utvecklat unika anpassningar, samt hur dessa påverkar 
öknens ekosystem som helhet. 

o Särskilda utmaningar: Diskutera vilka långsiktiga ekologiska 
konsekvenser som kan uppstå från människans påverkan och 
klimatförändringar, och föreslå strategier för att bevara dessa miljöer. 

3. Grupperna presenterar sina resultat genom en detaljerad presentation eller en 
vetenskaplig rapport som jämför och kontrasterar de olika ökentypernas klimat, 
ekosystem och utmaningar. 

Bedömning: Elevernas förmåga att kritiskt analysera komplexa ekologiska och 
klimatologiska sammanhang, samt att föreslå hållbara lösningar för bevarandet av 
ökenmiljöer. 

 

Tips för Differentierad Undervisning 

För att möta elevernas olika behov och förutsättningar är det viktigt att differentiera 
undervisningen. Detta innebär att anpassa innehåll, metoder och arbetsformer så att 
alla elever kan delta och utvecklas utifrån sina egna förutsättningar. 

• Anpassning av material: Elever med olika läshastigheter eller språkliga 
förmågor kan få anpassade texter, exempelvis med förenklat språkbruk eller 
extra stödord och förklaringar. Digitala verktyg kan användas för att 
tillgängliggöra texter i olika format, till exempel som ljudfiler eller interaktiva 
övningar. 

• Extra stöd: Elever som behöver extra stöd kan få förklaringar och genomgångar i 
mindre grupper, där läraren kan ta upp svåra begrepp och se till att eleverna 
hänger med i undervisningen. Detta kan också innefatta en mer strukturerad 
handledning i hur man skriver en forskningsrapport eller förbereder en 
presentation. 

• Utmaningar för avancerade elever: För elever som behöver större utmaningar 
kan uppgifter med ökad komplexitet erbjudas. Dessa uppgifter kan till exempel 
inkludera att analysera forskningsartiklar om klimatförändringar eller att ta fram 
egna hypoteser om framtida klimatutveckling och deras potentiella effekter på 
ökenområden. 

• Arbetsformer: Variera mellan individuellt arbete, pararbete och 
gruppdiskussioner för att tillgodose olika inlärningsstilar och ge eleverna 
möjlighet att arbeta i den form de är mest bekväma med. Detta hjälper också till 
att utveckla olika kompetenser, från självständigt analytiskt tänkande till 
samarbetsförmåga. 
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Genom att differentiera undervisningen kan du säkerställa att alla elever får möjlighet 
att nå målen och utvecklas på sin nivå, samtidigt som de känner sig utmanade och 
engagerade i sitt lärande. 

 

Fördjupning och Extra Material 

För elever som vill eller behöver fördjupa sina kunskaper ytterligare, kan fördjupning och 
extra material erbjudas. Detta kan till exempel innebära: 

• Djupare studier av specifika ökenområden: Eleverna kan få i uppgift att 
utforska en specifik öken mer ingående, till exempel genom att undersöka 
Gobiöknen eller Atacamaöknen. De kan analysera dessa områdens unika 
klimatförhållanden, flora och fauna, samt mänskliga aktiviteter som påverkar 
dessa regioner. 

• Klimatförändringars påverkan på öknar: En särskild studie kan ägnas åt hur 
klimatförändringar påverkar specifika ökenområden, till exempel genom att 
undersöka hur ökenspridning sker, vilka områden som riskerar att drabbas, och 
vad detta innebär för lokala ekosystem och samhällen. 

• Projekt om mänsklig anpassning och överlevnad i ökenmiljöer: Elever kan 
utforska hur olika kulturer och samhällen har anpassat sig till att leva i 
ökenmiljöer. Detta kan inkludera studier av beduiner och deras traditionella 
levnadssätt, samt moderna anpassningar och teknologier som används för att 
överleva i dessa extrema miljöer. 

Dessa fördjupningar kan presenteras genom olika format, till exempel 
forskningsrapporter, presentationer, eller skapande av informationsbroschyrer eller 
digitala presentationer. Detta ger eleverna möjlighet att utveckla olika kompetenser och 
förmågor, samtidigt som de fördjupar sin förståelse av de komplexa sammanhangen 
inom ökenekosystemen. 

 


