OVNINGAR S

Det gdar utmdrkt att anvénda dessa fragor som grund fér att férdjupa sig ytterligare och eleverna
kan ddrfér anvinda dem, till att vilja olika frdgor och argumentera fér dem.

Skriv en uppsats och redovisa sedan for klassen. Lat eleven férst fa fundera sjélv, sen diskutera i
smdgrupper om 3-4 stycken och avsluta med att grupperna berdttar foér varandra i klassen.

Ovning 1
Dela in klassen i sma grupper och lat de ta reda pa mer om alkoholen och de vuxnas roll.

Uppskattningsvis 20 procent av alla barn i Sverige vaxer upp med minst en fordlder som nagon gang under
barnets uppvaxt haft alkoholproblem. Det &r alltsa ett av fem barn som far uppleva en sadan uppvaxt (CAN,
2019).

Eleverna kan till exempel vélja att fordjupa sig i féljande fragor:

1. Hur kan det paverka ett barn/ungdom att vaxa upp med en missbrukande foralder?

2. Vad har foraldrar for ansvar for att skydda sina barn mot missbruk? Vad ar foraldrars ansvar
nar barnet blivit vuxet och vad ar det vuxna barnets ansvar mot sin missbrukande foralder?

3. Vad har omgivningen for ansvar att se till att en familj far hjalp? Finns det hjalp att fa fran
narstaende, socialen, skolan och har eleverna nagon erfarenhet av hur det i sa fall kan ha
sett ut? Kan vara kansligt men en viktig fraga att ta upp och kanske fa elever att 6ppna upp
for samtal.

Hjalp eleverna att hitta information i bécker och var man kan hitta information pa natet. Lat de
sedan presentera uppgiften for de 6vriga grupperna i klassen. Garna sittande i en ring sa att det kan
bli ett samtal mellan eleverna.
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OVNINGAR S

Ovning 2

Foérdjupningsuppgift:

Det gar utmarkt att anvanda detta
som grund for att férdjupa sig
ytterligare och eleverna kan
darfor anvanda dem till att vélja
olika fragor och argumentera for
dem.

Synen pa alkohol och dess risker.

En fordjupningsuppgift om de
risker det finns med att borja
dricka alkohol i tidig alder och vad det gor med kroppen. Vilj en av fragorna och gor ett gemensamt
grupparbete.

Alkohol ar ett gift som kan paverka flera organ i en vaxande kropp, bland annat kan levern och
hjarnans utveckling ta skada. Ungdomars kroppar och hjarnor ar fortfarande under utveckling,
vilket gor de extra kansliga for alkoholens effekter.

Ta reda pa var gransen gar for att det anses att man ar missbrukare?
Vad hander i kroppen pa en ung person nar man dricker alkohol?

Ta reda pa de fysiska och psykiska riskerna med att dricka alkohol.
Vad ar paverkan pa hjarnan och kroppen?

Vilka ar de sociala och beteendemassiga effekterna?

Hur stor ar risken for beroende?
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