Det gdar utmdrkt att anvénda dessa fragor som grund fér att férdjupa sig ytterligare och eleverna
kan ddrfér anvinda dem till att vdlja olika frdgor och argumentera fér dem.

Skriv en uppsats och redovisa sedan for klassen. Lat eleven férst fa fundera sjélv, sen diskutera i
smdgrupper om 3-4 stycken och avsluta med att grupperna berdttar foér varandra i klassen.
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Ovning 1
Huvuddel (30-40 minuter)
1. Foreldsning och diskussion (15-20 minuter)

e Vad ar diabetes?

o Forklara skillnaden mellan typ 1 och typ 2 diabetes. Ta dven upp graviditetsdiabetes. LADA
och MODY

o Diskutera hur insulin fungerar och vad som hander nar kroppen inte kan producera eller
anvanda insulin korrekt.

¢ Symtom pa diabetes
o Lista vanliga symtom (t.ex. 6kad torst, frekvent urinering, trotthet, suddig syn).
e Riskfaktorer och férebyggande av typ 2-diabetes

o Diskutera faktorer som okar risken for typ 2-diabetes (t.ex. overvikt, stillasittande livsstil,
dalig kost).

o Hur man kan minska risken genom halsosam kost och regelbunden motion.
¢ Behandling och hantering av diabetes

o Insulinbehandling, mediciner, kost och livsstilsforandringar.

© 2024 Kunskapsplaneten AB



OVNINGAR &

Ovning 2

Foérdjupningsuppgifter:

Healthy Insulin Insulin Glucose

Gruppaktiviteter (15-20 minuter) o -
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e Aktivitet 1: Fallstudier

o Delainklassen i sma grupper och ge varje
grupp en fallstudie av en person med

diabetes. Be dem diskutera symtomen, Type | Diabetes  nsuin Insulin Glucose
receptor o0 g

diagnosen och behandlingsplanen.

o Varje grupp presenterar sin fallstudie for
klassen.

e Aktivitet 2: Kost och motion

Type |l Diabetes  'nsulin Insulin Glucose

o Be eleverna skapa en dagsmeny och PN ecepe e ®
. . . . q9V
traningsplan for en person som vill férebygga va

typ 2-diabetes. | /',;
o Diskutera hur kost och motion paverkar

blodsockernivaerna.

e Aktivitet 3: Diabetes i vardagen. Dela in eleverna i grupper eller be de skriva en uppsats och vilja ett
amne nedan.

o Skillnader mellan typ 1 och typ 2 diabetes och hur insulin fungerar. Hur langt har
forskningen kommit?
Hur man hanterar diabetes i vardagen. Som ung och vuxen.
Kanda personer som lever med diabetes. Har nagra av elevernas idoler diabetes?
Hur mycket 6kar diabetes i Sverige och varlden? Varfor ligger Sverige sa hogt i
antalet som har diabetes?

Presentationer: Lat grupperna presentera sina resultat for klassen.

Ovning 3

Gastforelasare: Bjud in en diabetesspecialist eller nagon som lever med diabetes for att tala till
klassen.
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