OVNINGAR =

Det gdr utmdrkt att anvédnda dessa fragor som grund fér att férdjupa sig ytterligare och eleverna
kan ddrfér anvidnda dem till att vdlja olika fragor och argumentera fér dem.

Skriv en uppsats och redovisa sedan fér klassen. Lat eleven forst fa fundera sjélv, sen diskutera i
smdgrupper om 3-4 stycken och avsluta med att grupperna berdttar foér varandra i klassen.

Ovning 1

Dela in klassen i sma grupper och Iat de ta reda pa mer om de olika organ som fodan passerar
under matspjalkningsprocessen.

Eleverna kan till exempel svara pa féljande fragor:

* Vilka olika slags organ ingar i matspjalkningsprocessen?

e Vilka amnen bryter ned fédan och i var i processen sker det?

e Var i kroppen tas naringsamnen fran maten upp under matspjalkningsprocessen?
e Vilken funktion har lever, gallan och bukspottkorteln for kroppen?

Hjalp eleverna att hitta information i bdcker och var man kan hitta information pa natet. Lat de
sedan att presentera uppgiften medan du sammanfattar pa tavlan.
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OVNINGAR

Ovning 2

Foérdjupningsuppgift:

Det gar utmarkt att anvanda dessa
fragor som grund for att fordjupa
sig ytterligare och eleverna kan
darfér anvanda dem till att valja
olika fragor och argumentera for
dem.

Skriv en uppsats och redovisa
sedan for klassen.

Lat eleven forst fa fundera sjalv,
sen diskutera i smagrupper om 3-
4 stycken och avsluta med att
grupperna berattar for varandra i

klassen. m :

Det kan handla om vad som hander nar ett organ i kroppen slutar fungera och vilka symtom och
sjukdomar man kan fa om man inte ater pa ett satt som gor att kroppen mar bra:

Diabetes

Laktosintolerans

Gulsot

Blindtarmsinflammation

Magsar

Aneroxi

Bulimi

Skorbjugg

L

Pa whiteboardtavla/smartboard kan det ocksa ritas upp tva spalter, dar man skriver upp det som
eleverna sager. Diskutera sedan tillsammans i klassen.

Ovning 3

Dela in eleverna i grupper om 2—4 personer.

De ritar eller malar en affisch eller gor en modell av matspjalkningssystemet dar de forst ritar upp
konturen av en manniskokropp pa ett stort papper och sedan gor klippdockebitar av de organ som
ingar i matspjalkningssystemet. De kan dven tillverka sma figurer som forestéller de olika organen.
Satt sedan upp deras arbete i klassrummet sa alla far ta del av varandras arbeten.

Gor garna detta tillsammans med andra larare for att koppla ihop olika @mnen och fa eleverna att
se framtiden i ett storre perspektiv. Ett bra samarbete kan vara med bildlararen.
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