HANDEDNING 15

Tillsammans med programledaren Caroline
Bondhus och Dr Mattias Ahlgren tar vi en
narmare titt pa matspjalkningen. De ska
hjalpa oss forsta hur det gar till nar var kropp
tar hand om och processar den mat vi dter for
att vi ska fa naring. Vi borjar med forsta
tuggan och tar oss hela vagen genom
matstrupen, magsacken och olika tarmar ner
till andtarmen. Pa vagen far vi ocksa veta vilka
enzymer och andra @mnen som behovs for att
maten ska brytas ner och kunna transporteras
genom tarmarna.

Och vill du veta mer om tre andra viktiga
organ som ar viktiga for matspjalkningen sa
foljer direkt efter den har filmen ett kort
program om levern, gallan och
bukspottkorteln.

Tva filmeri en:

Forst kommer filmen om MATSPJALKNINGEN och
efter 11:43 minuter in i filmen borjar avsnittet
”Fakta om GALLBLASAN, BUKSPOTTKORTELN OCH
LEVERN.
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LAROPLANSMAL LGR22 2023

Centralt innehdll frén LGR 22 matchar filmen.

Centralt innehall:
Biologi

Kropp och halsa

Manniskans organsystem. Nagra organs namn, utseende,
placering, funktion och samverkan.

Nagra vanliga sjukdomar och hur de kan forebyggas och
behandlas. Hur den psykiska och fysiska halsan paverkas av
levnadsforhallanden, kost, sémn, hygien, motion och
beroendeframkallande medel.

Kommentarmaterial till kursplanen i Biologi 2022
https://www.skolverket.se/getFile?file=9866

Manniskokroppen ar ett centralt innehall i alla arskurser.

| arskurserna 1-3 handlar det om kroppens organ, medan
innehallet fordjupas till att omfatta kroppens organsystem i
de hogre arskurserna.

| rskurserna 4—6 ar innehallet manniskans organsystem.
Nagra organs namn, utseende, placering, funktion och
samverkan. Detta ska ge eleverna 6vergripande kunskaper om
noédvandiga livsfunktioner och organsystem i
manniskokroppen. Eleverna ska ocksa fa mojligheter att
anvanda begrepp och férklaringsmodeller som kopplar
samman manniskans organ med livsfunktioner som andning,
cirkulation, naringsintag och rorelse.

Undervisningen ska ocksa ge eleverna forutsattningar att
utveckla forstaelse for hur olika organ samverkar. Pa sa satt
far de forutsattningar att diskutera till exempel hur ldkarbesok
och halsoundersokningar gar till och hur kroppen fungerar.

Till mag-tarmkanalen hor dessa delar:

e munnen
e svalget

e matstrupen
e magsacken

e tunntarmen
e tjocktarmen
e dndtarmen.

Matspjalkningen

Den mat du dter maste brytas ned i sma delar
for att kunna passera genom din kropp. Det
kallas matsmaltning eller matspjalkning med
ett finare ord. Olika organdelar och koértlar
hjalper till med matsmaltningen for att
kroppen ska kunna ta upp naringen som
maten innehaller.

Mag-tarmkanalen ar den kanal som gar fran
munnen till andtarmséppningen. Nar maten
passerar genom mag-tarmkanalen bryts den
ner till sina minsta bestandsdelar.

w

Men det finns aven de har andra kortlarna
och organen som viktiga och hjalper till med
matsmaltningen:

e spottkortlarna

e levern

e gallblasan med gallgangarna
e bukspottkorteln.

Sunfower

ENTERTAINMENT GROUP

© SunTower Entertainment AB


https://www.skolverket.se/getFile?file=9866

HANDLEDNING T=

(—

Gomspene
Tunga <N
Tander ———. 7 Svalg

Spottkortlar Matstrupe

Gl. sublingualis
Gl. submandibularis
Gl. parotis

Lever
Mage

Bukspottkortel

Bukspottkortel-
gangen

Gallblésa

Gemensamma
gallgangen

Tunntarm Tjocktarm
tolvfingertarm I(\J/I?Jrr?aende
fomtarm Stigande
krumtarm kolon
Blindtarmen

Fallande
kolon

Colon,
sigmoideum

Anus Rektum

Maskformiga bihangel"’\\l

Ord att forklara:

matspjalkning, mun, svalg, matstrupe,
magsack, tolvfingertarm, tunntarm,
tjocktarm, spottkortlar, tolvfingertarmen,

bukspottkorteln, levern, galla, tarmludd, saliv,

enzymer, magsyra, ndring, vatten, salt,
avforing.

Man kan dela upp hela
matspjalkningsprocessen i olika steg:

¢ Matspjalkningskanalen bestar av munhalan,
matstrupen, magsacken, tunntarmen samt
tjocktarmen och &r sju meter lang.

e Matspjalkning borjar i munnen, dar
tdnderna mosar maten samtidigt som saliv
utsondras fran spottkortlarna.

e Muskler i svalget och runt matstrupen for
maten ned till magsacken, dar maten blandas
med magsyra som bestar av saltsyra, vatten
och enzymet pepsin. Magsyran spjalkar
proteiner.

e Magsacken knadar maten och portionerar
ut maten till tolvfingertarmen.

¢ | tolvfingertarmen hjalper bukspottkorteln
och gallblasan, som férvarar galla som
producerats av levern, till att bryta ned maten
annu mer. Har spjalkas bland annat fett.

e Tunntarmen tar upp den spjalkade maten
och for den till cellerna. For att gora
absorptionen sa effektiv som maijligt har
tunntarmen en stor inre yta tack vare sma
veck som kallas tarmludd. Den &r ocksa valdigt
lang.

¢ Tjocktarmen tar upp vatten och salt och
resterna som blir 6ver som fibrer, vatten,
doda bakterier och celler kommer ut som
avforing.
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