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| Sverige har vi vad som kallas for ett totalférsvar. Alla medborgare i Sverige ingar i denna gruppering pa
nagot vis. Det svenska totalforsvaret gar att dela in i manga sma omraden men dessa omraden gar under

tva olika grupper, militart férsvar och civilt forsvar.

Vi lever i oroliga tider, konflikter sker sa pass nara oss att vi kan stallas mot det faktum att vart land blir
drabbat. Men dessa konflikter &r inte det enda som kan komma att paverka oss, naturkatastrofer, krig
och sabotage ar patagligt och nagot vi maste vara forberedda pa. Skulle en katastrof drabba oss oavsett
vilken kategori den gar under sa maste vi vara férberedda for att kunna hantera den pa basta satt. Har
kommer de olika delarna av vart totalforsvar in, vi alla behovs och alla spelar en viktig del for att fa
forsvaret att fungera oavsett vilken niva det &r pa. Vi ar namligen alla beroende av varandra.

Men nu ska vi titta vidare pa vad det r som utgor totalférsvaret och hur vi som individer i samhallet kan
vara med och paverka.
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LAROPLANSMAL LGR22 och LGY11
Centralt innehdll frén LGR 22 matchar filmen.

Skolans Syfte

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar forstaelse for hur individen och samhallet paverkar
varandra. Darfor ska eleverna ges forutsattningar att utveckla kunskaper om sociala, ekonomiska,
politiska, rattsliga och mediala férhallanden och strukturer i samhallet. Vidare ska undervisningen ge
eleverna forutsattningar att utveckla forstaelse for sina egna och andras levnadsvillkor och hur de kan
paverkas av faktorer som kon och socioekonomisk bakgrund.

Centralt innehall Samhdillskunskap ak 9

Manniskors identiteter, ekonomiska resurser och mojligheter i samhallet och hur dessa kan paverkas av
bland annat socioekonomisk bakgrund, kon, alder och etnicitet. Begreppen makt, rattvisa, jamlikhet och
jamstalldhet.

Samhillskunskap Syfte

Undervisningen i amnet samhallskunskap ska syfta till att eleverna utvecklar fértrogenhet med
demokrati och manskliga rattigheter. Den ska bidra till att eleverna tilldagnar sig kunskaper om varden
och principer som utmarker ett demokratiskt samhalle samt om demokratiska processer och arbetssatt.
Pa sa satt ska undervisningen ge eleverna forstaelse for vad det innebar att vara en aktiv och
ansvarstagande medborgare

Centralt innehall Historia ak 9

Manskliga rattigheter inklusive alla manniskors lika varde och barnets rattigheter i enlighet med FN:s
konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen).

Centralt innehall Geografi ak 9

Samband mellan ekonomisk och social levnadsstandard och faktorer som demografi, jamstalldhet,
utbildning och naturresurser.

Betygskriterier for betyget A i slutet av arskurs 9

Eleven visar mycket goda kunskaper om férhallanden och strukturer i samhallet. Eleven beskriver
komplexa samband inom och mellan olika samhallsstrukturer. Eleven for valutvecklade resonemang om
hur individer och grupper kan paverka och paverkas av férhallanden och strukturer i samhallet

Filmens syfte
Filmen foljer det centrala innehallet i kursplanen (Lgr22) om vad som ska inga i undervisningen i
samhallskunskap och vander sig framst till elever fran arskurs 7-9 och gymnasiet.
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Forsvarsmaktens historia

Eiﬁrh fﬁf5VﬂfE’ Det svenska militdrvasendet kom i huvudsak till under
- ko skyddet

Gustav Vasas tid pa 1500-talet. Ett beslut togs pa 1544
ars riksdag i Vasteras att infora rusttjanst for
kavalleriet och utskrivning for vanligt folk. Tva hundra
ar senare nar nordiska kriget brot ut och Karl XlI blev
kung kunde han Overta en valorganiserad krigsmakt.
1809 forlorade Sverige Finland till ryssarna vilket fick
till foljd att forsvaret genomgick stora foérandringar
och koncentrerades till Syd- och Mellansverige.
Narmare var tid har vérlden drabbats av tva
varldskrig, Sverige stod utanfér bada men var tvungna

att hoja beredskapen. Men efter Berlinmurens fall 1989 och Sveriges intrade i EU 1995 sjonk ater
intresset for att rusta forsvaret. Anslagen sjonk. Men sa hiande det igen. Ryssland anfoll Ukraina med
malsattningen att lagga hela landet under sig. Sverige upplevde nu ett krig i sin omedelbara narhet i
Europa och regering och riksdag fattade beslut om stérre anslag till férsvaret och man beslét dessutom,
ovantat for manga, att soka medlemskap i den vastliga militaralliansen NATO tillsammans med Finland.

Svenskt militart forsvar i nutid

Det svenska forsvaret idag beskriver sig sjalv som en komplex och omfattande organisation. Vi lever som
tidigare namnts i en orolig tid men det har inte natt nivan déar vi kan kalla det en kristid. Det rader 2022
alltsa fred i vart samhalle och i nutid har vi 60 000 personer som &r anstallda av forsvaret, men ar 2023
siktar man pa att dubbla det.

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap

MSB som ar forkortningen
pa myndigheten for ,
samhéllsskydd och / Myndigheten for
beredskap &r en myndighet samhillsskydd
som ska finnas dar som en Duhesap
forstarkning i samhallet nar
det ar kris. MSB finns dar for
samhallets invanare som en
information kalla men dven
som grund i det civila
forsvaret.

Tips for din hemberedskap

Kommunikation
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Varnplikten

Varnplikten eller lumpen som man ofta bendmner det i vardaglig talan ar kanske for manga nagot man
ser fram emot medan for andra ar det nagot som vacker angest och en oro. Men vad ar egentligen
varnplikten?

Varnplikt kan man saga ar som vagen till
tjanstgoring. | Sverige har vi lange haft
obligatorisk varnplikt for de som fyllt 18 ar,
men det har inte alltid varit sa. Den militdra
varnplikten har under aren varit mer eller
mindre omfattande. | borjan av 2000-talet
togs beslut om att lagga ner
varnpliktsutbildningen for att ersatta den med
en frivillig militar grundutbildning for bade
maén och kvinnor samt av yrkessoldater. Nagra
ar efter Rysslands invasion av Krim 2014
ateraktiverades den allménna
varnpliktsutbildningen och forsvarsviljan fran
unga svenska man och kvinnor har dkat.

Att bli kallad och underga ménstringen for att sen bli placerad nagonstans i Sverige for att utbilda sig
inom forsvaret ar borjan pa tjanstgoringen. Varnplikten ar alltsa en grundutbildning inom ett specifikt
omrade i det militara.

Totalforsvarsplikt

Alla Sveriges medborgare som ar mellan 16 och 70 ar och andra personer som ar bofasta héar i Sverige
har totalférsvarsplikt. Det innebar att man ska bidra till landets forsvarsformaga. Alla maste bidra, men
det &r inte sa att en 16-aring kommer utrustas med vapen for att skjuta och déda. Men det finns otroligt
manga delar av samhallet som maste fungera i kris for att landet inte ska ga sénder helt. Det &r MSB som
har denna uppgift, de ska organisera det allmanna skyddet. MSB informerar dven landets alla 16-aringar
for att 6ka deras kunskap om just totalférsvaret.

For att dverleva som land galler det att oavsett situation behdver man stélla upp som en del av
totalforsvaret. Livsavgorande omraden i samhaéllet behover fortfarande fungera i kristider, exempel pa
sadana omraden ar sjukvarden, vattentillgangarna och sophamtning. Det handlar alltsa om att engagera
hela samhallets férmaga och motstandskraft nar situationer som ar livshotande uppstar.

Samhallsskydd och beredskap

| totalforsvarsplikten ar delen om det civila forsvaret det som kanske paverkar oss som privatpersoner
mest. Ar vart samhalle skyddat och férberett kommer vi std emot allt frdn naturkatastrofer till krig
battre. Men vad gor vi egentligen for att vart samhaélle ska vara forberett pa det varsta? Vi har civila
personer runt om i hela landet som har en krigsutbildning och vet vart de ska befinna sig om kriget skulle
komma. Skolan lar oss om politisk paverkan och propaganda for att samhallet inte ska kunna styras av
kampanjer och massmedia. Vi lar oss alltsa redan i skolan att inte styras av det som sédgs i media samt
vara kritiska till det som skrivs.
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Hemberedskap

Hemberedskap gar ut pa att vi ska nar fred och ro rader bygga upp en hemberedskap som kan hjalpa oss
under en samhallskollaps. Att ha en hemberedskap ar inte sa svart eller anstrangande. Det som ska
' forvaras ska vara grundldaggande saker for
Sviigh = =M E | e ens dverlevnad, sadana saker kan vara
= : ! vatten, vdrme, mat, pengar och ett satt
att fa tag pa information utan att vara
beroende av internet. Nar man inhandlar
det som man anser nodvandigt i kris ar
det viktigt att ha vissa saker i atanke. El
kommer vara en av de forsta sakerna som
drabbas under kristid, darfér maste man
ha en buffert med saker som inte kraver
elektricitet for att funka. Inte heller kan
man ha mat som behover lagras i kyla for
kylskapen kommer inte att fungera.

Nato

Efter Rysslands invasion av Ukraina i februari
2022 omvarderade en majoritet av politikerna
i Sveriges riksdag det som i modern tid alltid
varit svensk alliansfrihet. Sakerhetslaget i
Europa och ett krig i var narhet skapade en ny
situation. Med en aggressiv stormakt pa andra
sidan Ostersjoén och inget formellt avtal om
hjalp fran andra lander vid ett angrepp mot
Sverige skapade en politisk majoritet for att
Sverige och Finland skulle anséka om
medlemskap i NATO, eller North Atlantic North At|on’ric Trec’ry Org
Treaty Organization som det heter.
Vad adr da NATO och vad &r syftet med organisationen? Bakgrunden var att flera stater i Europa var radda
for att davarande Sovjetunionen skulle fa 6kat inflytande i Europa efter kommunismens 6vertagande
1948 av det som da var Tjeckoslovakien. Darfor beslutade tolv Iander med USA i spetsen att bilda en
organisation dar ett militart angrepp pa ett av de tolv landerna &r att rakna som ett angrepp dven pa

resterande elva.
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De 5 delarna av vart forsvar

1. Armén

| armén finns det vi kallar de markstridande férbanden. Soldater och skjutvapen, stridsvagnar,
artilleripjaser och forsvar mot luftangrepp. Armén forfogar 6ver tunga stridsvagnar, manga lattare
stridsfordon, Archers - som ar mobila artilleripjaser - samt det tyngre Patriot-systemet.

2. Marinen

Marinen bestar dels av Flottan, som forfogar over alla krigsfartyg, dels Amfibiekaren som tidigare

kallades Kustartilleriet. Flottan har ca 300 fartyg i sin tjanst. Av dem ar ca halften den mindre,
snabbgaende Stridsbat 90 — en liten men snabb bat. Bland 6vriga fartygstyper finns bland annat
minrdjningsfartyg, ubatar och korvetter.

3. Flygvapnet

| Sverige bygger vi vara egna stridsflygplan och flera olika modeller har varit i tjanst under decennier.
Fran “Flygande tunnan” pa 1950-talet till "JAS Gripen” som vi anvander idag. JAS ar en férkortning av
Jakt, Attack, Spaning. | tilldgg har Flygvapnet transportflygplan, spaningsflyg och helikoptrar.

4. Cyberforsvar

Som ett av varldens mest digitaliserade lander &r vi sarbara mot cyberattacker som riktas dagligen
mot Forsvarsmakten och den civila varlden. Forsvarsmakten ar en nyckelaktor i det svenska
cyberférsvaret. Ett exempel pa en cyberattack var den som drabbade Coops kassasystem den 22
oktober 2021 dar FBI ingrep och stiangde ner attacken.

5. Hemvaérnet

| Hemvarnet finns drygt 20 000 soldater, man och kvinnor, unga och aldre som i antal utgdr nastan
hélften av det svenska férsvaret. Men de ar inte varnpliktiga utan deltar pa frivillig basis men har
forbundit sig att tjanstgéra mellan 4 och 13 dygn per ar. Hemvarnets uppgifter gar inte bara ut pa att
stodja och delta i arméns arbete vid ett skarpt lage. Hemvarnet skall stotta samhallet vid
naturkatastrofer och stérre samhallsstérningar. Hemvarnet har pa senare ar utvecklats och utrustats
med avancerad utrustning for mer specialiserade uppdrag.

Fragebanken

Fragor till filmen. Anvind i helklass efter filmen, gér som gruppuppgift eller individuellt. Ha
gdrna fragorna till handa under filmen och anteckna lite sa blir det Idttare att féra diskussion
efterdat.

e Vad var bra/mindre bra med filmen?

e Finns det ndgot kring totalforsvaret ni hade velat veta mer om?

e Vilket land emot satte sig Sveriges forfragan om att ga med i Nato?

e Vilka ingar i totalforsvaret?

e Ge exempel pa omraden som maste fungera dven i kristider.

e Hur ska man tdanka nar man vill 6ka sin hemberedskap?

e Ungefar hur manga ingar i var armé? Och hur mycket siktar man pa att utoka med?
e Varfor skapades Nato? Vad var Natos motsvarighet?
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Ovningsbanken

Det gdr utmdrkt att anvénda dessa fragor som grund fér att fordjupa sig ytterligare och
eleverna kan ddrfér anvdnda dem till att vélja olika fragor och argumentera fér dem.

Skriv en uppsats och redovisa sedan fér klassen.

Lat eleven forst fa fundera sjélv, sen diskutera i smagrupper om 3-4 stycken och avsluta med att
grupperna berdttar for varandra i klassen.

Gjorde Sverige ratt nar de anslo6t sig till Nato? Varfor? Varfor inte?
Tycker ni varnplikten borde vara obligatorisk eller frivillig? Motivera!

Hur har ni sjdlva paverkats av propaganda? Hur mycket propaganda finns det i vart samhalle
idag? Hur sag det ut forr, exempel fran historien?

Vad kan personer i er alder gora for att underlatta samhallet i stunder av kris?

Lds mer pa natet:
Varnplikt
https://www.forsvarsmakten.se/sv/information-och-fakta/varnplikt/

Hemberedskap
https://www.msb.se/sv/rad-till-privatpersoner/forbered-dig-for-kris/hemberedskap---preppa-for-en-

vecka/

Hemvaidrnet
https://www.forsvarsmakten.se/sv/var-verksamhet/det-har-gor-forsvarsmakten/hemvarnet/

Mer om delarna av férsvaret
https://www.forsvarsmakten.se/sv/var-verksamhet/det-har-gor-forsvarsmakten/

Turkiets nej till Sverige
https://www.dn.se/varlden/andersson-tog-upp-natoansokan-med-erdogan-pa-toppmote/

Nato
https://www.nato.int/

Myndighet fér samhallsskydd och beredskap
https://www.msbh.se/sv/om-msb/

Cyberattacken pa Coop
https://www.svd.se/a/z76mMa/hackergruppen-utslagen-av-fbi-blev-riktigt-sura
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