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Manniskokroppen

Hjartat och blodomloppet

Det har ar en serie om manniskokroppen dar vi tillsammans med programledaren Caroline
Bondhus och Dr Mattias Ahlgren tar en narmare titt pa olika delar av kroppen och hur den
fungerar.

Den har delen handlar om Hjartat och Blodomloppet.

Hjartat ar ett muskelknippe som, sa lange vi lever, aldrig slutar att pumpa blod. Hjart-
karlsystemet bestar av hjartat, blodkarlen och blodet. Utan blodets tillforsel av syre, hormoner
och andra naringsamnen som ar livsviktiga for manniskokroppen, slutar kroppen att fungera.
Dessutom ar blodet nagot av en renhallningsarbetare eftersom det pa sin vag tillbaka tar med
sig koldioxid och andra slaggprodukter. Nu ska vi ta reda pa hur hela det livsviktiga hjart-
karlsystemet ser ut och hur var viktiga pump fungerar.
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LAROPLANSMAL LGR11 och LGY11
Centralt innehdll frén LGR 11 matchar filmen.

Syfte Biologi

Genom undervisningen ska eleverna fa inblick i naturvetenskapens véarldsbild med
evolutionsteorin som grund samt fa perspektiv pa hur den har utvecklats och vilken kulturell
paverkan den har haft.

Genom undervisningen i amnet Biologi ska eleverna sammanfattningsvis ges forutsattningar att
utveckla sin formaga att

¢ anvanda biologins begrepp, modeller och teorier for att beskriva och forklara biologiska
samband i manniskokroppen, naturen och samhallet.

Centralt innehall 3k 7-9

Kropp och halsa

¢ Kroppens celler, organ och organsystem och deras uppbyggnad, funktion och samverkan.
Evolutiondra jamforelser mellan manniskan och andra organismer.

Biologin och varldsbilden
* Naturvetenskapliga teorier om livets uppkomst. Livets utveckling och mangfald utifran
evolutionsteorin.

Kunskapskrav for betyg A ak 9

Eleven har mycket goda kunskaper om evolutionsteorin och andra biologiska sammanhang och
visar det genom att forklara och visa pa samband inom dessa och nagot generellt drag med god
anvandning av biologins begrepp, modeller och teorier. Eleven kan fora valutvecklade och val
underbyggda resonemang om halsa, sjukdom, sexualitet och arftlighet och visar da pa komplexa
samband som rér manniskokroppens byggnad och funktion.

Filmens syfte

Serien Manniskokroppen foljer det centrala innehallet i kursplanen (Lgri1) om vad som ska inga
i undervisningen om kroppen i biologi redan fran arskurs 1-6 men vander sig framst till elever
fran arskurs 7-9 och gymnasiet.
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Hjartat - kroppens pump

Ett friskt hjarta ar helt enkelt en muskelpump som oavbrutet
jobbar och sliter under hela var livstid. Ett knippe muskler, stort
som en knuten hand, som uppratthaller det viktiga blodtrycket
genom att pumpa runt mer dn 200 miljoner liter blod under en
manniskas levnad. Hjartmuskeln slar 4 200 slag i timmen och
hjartklaffarna 6ppnar och stéanger sig 100 000 ganger per dygn.
Blodets transporterar syre, hormoner och andra naringsamnen
som ar livsviktiga for manniskokroppen, for annars slutar kroppen
att fungera. Dessutom ar blodet nagot av en renhallningsarbetare
eftersom det pa sin vag tillbaka tar med sig koldioxid och andra
slaggprodukter.

Kort beskrivet dr blodtrycket blodets tryck mot karlvaggarna och pulsen ar hjartats slag. Man
kan alltsa saga att blodtryck ar hur hart hjartat far arbeta, och puls ar hur fort det slar.

Hjartat och blodomloppet har viktiga uppgifter i kroppen, till exempel:

e transportera syre fran lungorna till vidvnaderna, och koldioxid i andra riktningen
« se till att kroppens celler far viktig naring

e sprida olika hormoner och signalsubstanser som styr olika funktioner i kroppen
e transportera bort avfall som bildas vid amnesomsattningen

e vara en del av kroppens immunforsvar

« hjalpa till att halla en bra kroppstemperatur.

Hjartat har tva ihaliga halvor. Var och en bestar av ett formak
dit blodet forst kommer, och en kammare som pumpar
blodet vidare. Mellan halvorna finns en tat skiljevagg. Mellan
hjartats olika halrum finns klaffar, som 6ppnas och sluts i takt
med sammandragningarna. Hela hjartat omges av dubbla
bindvavslager, hjartsacken. Mellan de bada lagren finns lite
vatska sa att hjartat kan rora sig.

Férmaken

Hoger formak tar emot blod som kommer tillbaka fran
kroppen genom den 6vre och nedre hdlvenen. Vanster
formak tar emot blod som syresatts i lungorna.

Kamrarna

Kamrarna har tjockare vaggar eftersom de pumpar blodet
vidare. De utfor alltsa ett storre arbete dn férmaken. Hoger kammare pumpar blodet till
lungorna for syresattning, och kallas lilla kretsloppet. Vanster kammare pumpar det syresatta
blodet ut till kroppen via stora kroppspulsadern, aorta. Det kallas stora kretsloppet. Storst kraft
gar at till detta arbete, darfor ar muskelvaggen i vanster kammare tjockast.
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Klaffarna

Det finns fyra klaffar av tva olika typer:

e Segelklaffar mellan férmak och kammare i bade hoger och vanster hjarthalva. Nar hjartat dras
samman pressas seglen ihop sa att klaffen blir tat.

e Fickklaffar finns dar lungpulsadern lamnar hoger kammare, och dar aorta ldmnar vanster
kammare. Klaffarna tilldter bara att blodet pumpas ut ur kamrarna. Om blodet forséker ta
motsatt vag stangs klaffarna automatiskt. Nar klaffarna 6ppnas och stangs kan lakaren lyssna
utanpa brostkorgen med hjalp av ett stetoskop och héra hur hjartat arbetar.

Sinusknutan

Hjartslagen satts igang i en liten del av hjartat som kallas sinusknutan. Impulsen som startat i
sinusknutan nar snabbt hela hjartat och leder till en sammandragning, eller ett hjartslag. Innan
nasta hjartslag kommer maste hjartat vila lite.

Blodtryck

Blodtryck ar det tryck som blodet har mot
karlvaggarna och har ett undertryck och overtryck. Det
ovre trycket som dven kallas systoliskt tryck ska Hélrum
vanligtvis ligga runt 120-140, och det undre som kallas
diastoliskt tryck bor inte vara hogre an 90. Ligger
blodtrycket pa ca 120/80 ar det ett bra blodtryck, e
medan ett blodtryck pa 155/105 &r hogt. i i

Muskel med ven
och artér

Ven

Pulsé&der
(artér)

_» Muskel
Oppen
venklaff

Men vad som ar for hogt och nar det ar lage att
behandla kan skilja sig mellan olika personer och
andra omstandigheter. Trycket styrs av olika delar i
kroppen som det sympatiska nervsystemet nar det
snabbt behovs blod till musklerna t.ex. nar du springer
till bussen. Men dven oro och stress gor att sympatiska
nervsystemet paverkar blodkarlen sa de blir tjockare och trycket dkar vilket kan leda till
sjukdomar om det varar for lange.

Sténgd
venklaff

Puls

Pulsen ar det vi kdnner nar hjartat pumpar ut blodet. Detta gors vanligtvis 55-80 ganger per
minut och om hjartat pumpar ut blodet 70 ganger i minuten, till exempel, sa innebér det att
pulsen ligger pa 70. Det finns mycket som kan paverka pulsen — nikotin, alkohol, koffein, stress,
och sa vidare. Men den kan dven vara hog vid till exempel blodbrist och vissa sjukdomar.

Nar man mater pulsen kollar man hur snabb eller Ilangsam den dr, men dven hur jamn den ar
samt dess kraft. Nar man ska mata pulsen gér man det oftast genom att trycka pekfingret och
langfingret mot en pulsader pa halsen eller pa handleden eller i ljumsken. Man rdknar sedan
slagen under en minut for att fa fram pulsen — till exempel 70 slag per minut.
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Blodomloppet

Det finns tre typer av blodkarl:

Artarer kallas de blodkarl som leder det syrerika blodet
fran hjartat ut till kroppens olika delar. Det beror pa att
blodet har forts genom blodkarlen i lungorna och
hamtat syre darifran. Nar du tar pulsen vid handleden ar
det stralbensartaren du kanner.

Vener kallas de blodkarl som samlar upp blodet ute i
kroppens organ och muskler och leder det tillbaka till
hjartat. Venerna ar antingen djupa eller ytliga. De ytliga
venerna pa armar och ben hjalper till att reglera
kroppstemperaturen genom att blodet avger varme.

Kapilldrer heter de minsta karlen langst ut som
forbinder artdrerna med venerna. Kapilldrerna ar ett nat
av mycket sma och tunna blodkarl. De ar sa sma att bara
en rod blodkropp at gangen kan tranga sig igenom.
Véaggarna i kapillarerna ar sa tunna att vatska, 1
naringsamnen och avfallsprodukter kan passera genom dem. Blodet avger till exempel syre och
naringsamnen till vdvnaderna genom kapilldrernas vaggar. Samtidigt gor sig vavnaderna av med
koldioxid och andra avfallsprodukter.

¥

Blodgrupper

Vart blod delas in i olika blodgrupper, oftast enligt

systemen ABO och Rh. Det som avgér ar vilka molekyler m AB negati

som sitter pa ytan pa de réda blodkropparna, nagot som hegatlv
m B negativ

i sin tur bestams av generna.

AR
Blodgrupp A &r vanligast i Sverige, darnist kommer Anegativ
blodgrupp 0. Blodgrupperna AB och B 4r ganska o negativ
ova_nllga. I blf)dgrupp A har [’nan anU_genet AiB _har man B positiv
antigenet B, i AB har man bada, och i 0 har man ingen av
dem. Det antigen man sjadlv saknar har man i stallet 34% A positiv
antikroppar mot, just eftersom det inte ar kroppseget.

Vid blodtransfusion ar det darfor viktigt att ge blod av en
grupp som matchar ens egen. 38% O positiv
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Fragebanken

Fragor till filmen. Anvind i helklass efter filmen, gér som
gruppuppgift eller individuellt. Ha gérna fragorna till handa
under filmen och anteckna lite sa blir det ldttare att féra
diskussion efterdt.

Hjartat

1. Vilken funktion har hjartat i kroppen?

2. Hur manga slag slar hjartat varje timme?
3. Hur stort ar hjartat?

4. Hur ser hjartat ut och vilka delar har det?

5. Vad gor klaffarna inuti hjartat?

Blodomloppet

1. Det finns tre sorters blodkarl, vilka heter de?

2. Vad ar venklaffar och vad gor de?

3. Om vi skulle sy ihop alla blodkérl i kroppen, hur langt skulle det bli?
4. Vad ar syre och vilken kemiska beteckningen har syre?

5. Varfor behover kroppen syre?

6. Hur transporteras syret i kroppen?

Lilla och stora kretsloppet

1. Vad ar det lilla kretsloppet som aven kallas lungkretsloppet?

2. Varfor har den vanstra sidan av hjartat mycket kraftigare muskelvagg an den hogra?
3. Vad ar det stora kretsloppet?

4. Vad har kranskarlen for funktion i kroppen?

Blodet

1. Vilka uppgifter har blodet i kroppen?

2. Hur mycket blod har vi i vara kroppar?

3.Vad ar det som gora att blodet dndrar farg fran ljusare till morkare?
4. Vad bestar blodet av?

5. Vad gor de roda och vita blodkropparna?

6. Vad ar blodplattar?

7. Hur stoppar blodet upp om du har skurit dig?
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Ovningsbanken

Det gar utmarkt att anvanda dessa fragor som grund for att fordjupa sig ytterligare och eleverna
kan darfér anvanda dem till att vélja olika fragor och argumentera for dem.

Skriv en uppsats och redovisa sedan for klassen.

Lat eleven forst fa fundera sjalv, sen diskutera i smagrupper om 3-4 stycken och avsluta med att
grupperna berattar for varandra i klassen.

Att gora fore eller efter filmen

e Titta pa en modell av ett hjarta som manga skolor har. Plocka isdr delarna och forsok
forsta hur de olika delarna hanger ihop.

e Testa din puls. Sitt ner och andas vanligt. Tryck tva fingrar mot handleden eller pulsadern
i halsen eller ljumsken, da kan du kdanna hur fingret hoppar till varje gang hjartat slar

e Stall dig upp och spring ett varv i korridoren eller hoppa upp och ner nagra ganger tills du
borjar kdnna dig varm. Testa att ta pulsen igen. Har det blivit nagon skillnad?

e Tareda pa hur motion paverkar blodtrycket och varfor det ar sa viktigt. Har ar en bra
informationssida att borja med: https://www.doktorn.com/artikel/motion-b%C3%A4sta-
medicinen-mot-h%C3%B6gt-blodtryck/

Ordforstaelse:
Hjarta, Blod, Vener, Artarer, Kretslopp, Blodkarl, Blodkroppar, Blodgrupper, Kapilldrer

Lds mer pa natet:
doktor.se
https://doktor.se/fakta-rad/hjart-och-karlsjukdomar/

Vetenskao och Hilsa
https://www.vetenskaphalsa.se/kategori/hjarta-och-blodkarl/

1177.se
https://www.1177.se/Stockholm/liv--halsa/sa-fungerar-kroppen/hjarta-och-blodomlopp/
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