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Manniskokroppen

Skelettet och musklerna

Det har ar en serie om manniskokroppen dar vi tillsammans med programledaren Caroline
Bondhus och Dr Mattias Ahlgren tar en narmare titt pa olika delar av kroppen och hur den
fungerar.

Den har delen handlar om Skelettet och Musklerna.

Eftersom benen i skelettet tillsammans med brosk och muskelvavnad ar viktiga for oss under
hela livet ska vi titta ndarmare pa vad skelettet och musklerna gér och hur de fungerar.
Skelettet ar den konstruktion som haller upp kroppen och haller ihop alla delar, medan
musklerna gor sa att vi kan rora oss men ocksa se till att alla organ inne i kroppen arbetar.
Skelettets ben halls ihop med leder. | lederna kan benen réra sig mot varandra. Det gor att hela
kroppen kan rora sig. | skelettet bildas ocksa blodkropparna. Musklerna ger stod till skelettet
och skyddar inre organ. | musklerna bildas ocksa varme som hjalper till att halla
kroppstemperaturen pa en lagom niva.
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LAROPLANSMAL LGR11 och LGY11
Centralt innehdll frén LGR 11 matchar filmen.

Syfte Biologi

Genom undervisningen ska eleverna fa inblick i naturvetenskapens véarldsbild med
evolutionsteorin som grund samt fa perspektiv pa hur den har utvecklats och vilken kulturell
paverkan den har haft.

Genom undervisningen i amnet Biologi ska eleverna sammanfattningsvis ges forutsattningar att
utveckla sin formaga att

¢ anvanda biologins begrepp, modeller och teorier for att beskriva och forklara biologiska
samband i manniskokroppen, naturen och samhallet.

Centralt innehall 3k 7-9

Kropp och halsa

¢ Kroppens celler, organ och organsystem och deras uppbyggnad, funktion och samverkan.
Evolutiondra jamforelser mellan manniskan och andra organismer.

Biologin och varldsbilden
* Naturvetenskapliga teorier om livets uppkomst. Livets utveckling och mangfald utifran
evolutionsteorin.

Kunskapskrav for betyg A ak 9

Eleven har mycket goda kunskaper om evolutionsteorin och andra biologiska sammanhang och
visar det genom att forklara och visa pa samband inom dessa och nagot generellt drag med god
anvandning av biologins begrepp, modeller och teorier. Eleven kan fora valutvecklade och val
underbyggda resonemang om halsa, sjukdom, sexualitet och arftlighet och visar da pa komplexa
samband som rér manniskokroppens byggnad och funktion.

Filmens syfte

Serien Manniskokroppen foljer det centrala innehallet i kursplanen (Lgri1) om vad som ska inga
i undervisningen om kroppen i biologi redan fran arskurs 1-3 men vander sig framst till elever
fran arskurs 7-9 och gymnasiet.
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Skelettets olika delar

Skelettet gor sa att vi kan sta upp och réra pa oss. Benen det hardaste material vi har i var kropp
forutom tanderna. Skelettet skyddar de inre organen vi har i kroppen och inuti skelettet bildas
aven nytt blod. Vi har mer an 200 stycken ben i kroppen. Det storsta benet ar larbenet och det
minsta benet ar stigbygeln som sitter inne i 6rat. Skallens ben kallas for kraniet och den skyddar
var hjarna. Det dr dock mycket tunt och tal inte harda slag. Darfor ar det viktigt att anvanda
hjalm nar man t.ex. cyklar. For att dina skelettben ska halla sig starka och harda behover du rora
dig ordentligt. Da tillverkas dven mer ledvatska som ser till att brosket blir halt. Nar du vaxer
behover du extra mycket kalk som du far i dig med bl.a. mjolkprodukter men for att kalken ska
lagras behover du dven D-vitamin som du far av att vara ute i solen.

Skelettet ar viktigt for att:

e stddja mjukdelar och muskulatur

e skydda inre organen, till exempel hjarna, hjarta och lungor
o fungera som ett lager for kalcium

e inuti skelettet finns benmargen som bildar blod

e halla kroppen uppréatt och ge den form

o fungera som en havstang for musklerna

Benmadrgen

| vart skelett finns det benmarg som ar svampaktig till
utseendet. Det finns bade gul benmarg som bestar mest av
fett och rod benmarg dar celler delar sig sa att nytt blod kan
bildas. Varje sekund bildas det tre miljoner nya blodkroppar i
benmargen.

Ryggraden

Ryggraden bestar av 33 kotor som ligger ovanpa varandra som
kotpelare. Mellan dessa kotor finns skivor av brosk som &dven
kallas diskar som &r mjukare &n ben. Det &r tack vare
broskskivorna som vi kan boéja oss framat, bakat och at sidorna.
| var ryggrad sa finns det aven sma, sma hal. | de halen langs med ryggraden gar ryggmargen och
fran ryggmargen gar nervtradar ut till musklerna i vara ben och armar.

Lederna

Vara ben ar harda och sega men vi kan anda rora pa oss och det beror pa att vi har leder. | en
led mots tva ben och i anden pa dessa ben finns brosk. Runt vara leder sitter en ledkapsel och i
denna sitter ledbanden som ar en stark vavnad som haller ihop leden. | ledhalan finns ledvatska
som smorjer brosket. Vi har olika former av leder och i fingrarna och tarna finns gangjarnsleder.
De kan rora sig fram och tillbaka i en riktning.
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Brosk/Ledband

Vara armar sitter fast i var axel med
hjalp av en kulled som bestar av en
kula som ligger i en skal. Knaleden ar
ocksa en gangjarnsled och det ar
den storsta av vara leder i kroppen.
Mellan bendandarna som mots i
kndet finns det brosk som kallas
menisker och ledband och de ar
viktiga for att kndleden skall kunna
fungera. Meniskerna ar C-formade
broskskivor som sitter i kndet och vi
har tva menisker i varje kna.

Handen

| var hand har vi manga ben och
leder. Varje finger har tre leder och
tummen den har tva. | handleden
finns det atta sma ben. Det ar tack
vare lederna mellan dessa ben som
vi kan réra handen i olika riktningar.

Musklerna

Studiehandledning

Kranium

Overarmsben ! Nupksitien Skulder-
= Skulderblad | gdrdeln
Ryggrad “ T
A ; Bristben
Armbéagsled ( =T RevEien Bristkorg
' q Korsben | Bicken-
Handlovsben ] . VTR gordel | gacken
! r Svansben
Mellanhandsben
Fingrarnas ben Strdlben | Under-
Armbégsben | armsben
Kni#skal
Blygdben
Skenben u
\ Larben
vadben ||/
Fotrotens ben
(fabvristen) Tamas ben

Mellanfotens ben

Tugg

- Ogats ringmu skel
mu skler

Mi | Kapp

Nickmuskel Deltamuskel

Kappmuskel Breda ryggmuskeln

Deltamuskel
Stora br

Tvahdévdade am-
muskeln (biceps)

Trehtvdade arm- 4

1,

Raka bukmuskeln

Sneda bulk kel st

Tvahdvdade
larmuskeln

Fyrhivdade
larmuskeln

Trehtvdade
vadmuskein

Kniskalssenan

Hilsenan

Muskler och senor bildar tillsammans med
skelett, leder och fogar det som brukar kallas for
rorelseapparaten. Genom att musklerna som ar
fasta vid skelettet kan dra ihop sig skapas
rorelser i lederna och kroppen. Musklerna ger
oss inte bara rorelseformaga, utan dven

e stadga at skelettet

e skydd at de inre organen

e mojlighet att tala, svdlja och tugga, och att visa
kanseluttryck i form av olika miner

e kontroll 6ver tarmens och urinbldsans témning

e hjalp att halla kroppstemperaturen genom varmeutvecklingen fran musklerna.

Tre olika slags muskler

Muskulaturen i var kropp ar av tre slag:

e Skelettmuskulatur bygger upp de stora muskler som bland annat finns i armar och ben.
Muskulaturen kallas dven tvarstrimmig eftersom den ser randig ut nar man tittar pa den i
mikroskop. Skelettmusklerna faster vid skelettet eller bindvav och kan paverkas av viljan. Den
arbetar snabbt men &r inte sa uthallig. Skelettmuskelcellerna innehaller proteintradar som ligger
pa ett mycket regelbundet satt, vilket gor att muskelvavnaden ser tvarstrimmig ut ndr man tittar
pa den i mikroskop. Proteintradarna ar av tva olika sorter, aktin och myosin och kan forskjutas i
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forhallande till varandra sa att de ibland ligger helt omlott och ibland mer atskilda fran varandra.
Nar tradarna ligger omlott forkortas muskelcellen. Det &r detta som sker nar muskeln dras
samman eller spanns.

oGlatt muskulatur finns till exempel i blodkarlens vaggar, luftroren, urinblasan och mag-
tarmkanalen. Den kan inte styras av viljan och &r uthallig men langsam.
Sammandragning av den glatta muskulaturen paverkar blodflodet genom blodkarlen
och luftflodet genom luftréren. Den glatta muskulaturen pressar ocksa urinen och
mag-tarminnehallet vidare.

e Hjartmuskulatur bygger upp vart hjarta. Muskelfibrerna ar ofta férgrenade och bildar
tredimensionella natverk. Hjartmuskulaturens sammandragningar pumpar ut blodet i
karlen. Muskulaturen &r bade uthallig och snabb, men kan inte styras av viljan.
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Hur samarbetar Muskler och skelett

Muskeln drar da ihop sig eller stracker ut sig, beroende pa vilken rérelse vi vill utfora. Eftersom
muskeln faster i en sena, som faster i en skelettdel, sa flyttar sig den skelettdel som senan ar
fast i. Man kan darfor saga att skelettet fungerar ungefar som havstanger.

Vad gor senor?

Skelettmusklerna omges av en skyddande hinna av bindvav som ar stark och elastisk. Dar
muskeln slutar 6vergar bindvaven i en sena. Senorna kan vara allt fran nagra millimeter till flera
decimeter langa, och faster muskeln vid skelettet. | vissa delar av kroppen som &r utsatta for
stora krafter ligger senorna skyddade i senskidor, kanaler av bindvav.
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Fragebanken

Fragor till filmen. Anvind i helklass efter filmen, gér som gruppuppgift eller individuellt. Ha
gdrna fragorna till handa under filmen och anteckna lite sa blir det Idttare att féra diskussion
efterdat.

Skelettet

1. Vad ar det skelettet gor?

2. Ungefar hur manga ben har vi i var
kropp?

3. Vad heter vart storsta ben och minsta
ben i kroppen?

4. Vad ar benmarg for nagot?

5. Varfor far man mjolksyra och vad ar
det?

6. Hur manga skelettmuskler har vi i

kroppen?

7. Beskriv vad ryggraden bestar av och vad de bildar?

8. Vad finns mellan vara kotor och beskriv vad detta material?
9. Vad ar ledbanden for nagot?

10. Beskriv vad en kulled ar for nagot?

11. Vilken ar var storsta led i kroppen?

Musklerna

1. Vad ar det musklerna gor?

2. Vi har tre olika sorters muskler. Vad heter
de?

3. Kan vi styra alla vara muskler med viljan?
4. Hur sitter musklerna fast? Vad gor
senorna?

5. Hur haller muskeln ihop? Vad finns runt
muskeln?

6. Varfor behdver muskler energi och var

kommer den ifran?
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Ovningsbanken

Det gar utmarkt att anvanda dessa fragor som grund for att fordjupa sig ytterligare och eleverna
kan darfér anvanda dem till att vélja olika fragor och argumentera for dem.

Skriv en uppsats och redovisa sedan for klassen.

Lat eleven forst fa fundera sjalv, sen diskutera i smagrupper om 3-4 stycken och avsluta med att
grupperna berattar for varandra i klassen.

Prova nagra praktiska dvningar. Lat t.ex. eleverna gora ”“jagarvilan”, armhavningar,
armbrytningar och prata om musklerna och skelettdelarna som jobbar och varfor det ar viktigt
att musklerna @r varma nar man gor vissa anstrangande rorelser och varfor man t.ex. ska lyfta
saker pa ett riktigt satt for att inte skada sig.

Ta reda pa vad som hander med muskler och skelett om man inte ror pa sig. Varfor ar det viktigt
att rora pa sig?

Diskutera hur vi kan halla skelettet starkt. Genom maten till exempel. Men vad hander med
skelettet nar vi blir dldre? Ta reda pa hur man kan forebygga olika skador pa skelett och
muskler. Vid lyft, arbetsstallningar, titta i telefon och sma datorer som kan ge en felstallning.

Kika garna pa Skolbanken om hur man kan hjdlpa ungdomar att bérja rora pa sig. Vad skulle
behovas for att motivera olika elever?
https://skolbanken.unikum.net/skolbanken/planering/6997444951

Ordforstaelse:
skelett, leder, senor, kalcium, tillvaxtzon, skelettmuskler, mjolksyra, syre, nervimpuls,
hjartmuskel, glatta muskler, bindvav

Lds mer pa natet:
doktor.se
https://doktor.se/fakta-rad/skelett-muskler-och-leder/

Vetenskap och Halsa
https://www.vetenskaphalsa.se/kategori/leder-muskler-och-skelett/

anatomifysiologi
https://anatomifysiologi.se/anatomi/skelett/
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