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A

Metaller ar grundamnen som finns naturligt i
berggrund, jord och vatten. | sma mangder ar
vissa metaller livsviktiga for vaxter, manniskor
och djur. Samtidigt kan de vara giftiga i hogre
koncentrationer.

Natrium, kalium, kalcium, magnesium och jarn

ar de metaller som naturligt finns i storst mangd
i kroppen. Brister, men aven overskott, kan leda
till sjukdomstillstand. Flera av de grundamnen
som endast forekommer i sma mangder har
centrala uppgifter i kroppen och ar nédvandiga
for att vi skall dverleva.

Vi ska titta narmare vara 5 viktigaste metalliska
grundamnen i kroppen sa vi forstar vad vara
kroppar faktiskt bestar av.
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LAROPLANSMAL LGR11 och LGY11

Centralt innehdll fran LGR 11 matchar filmen.

Kemi
Genom undervisningen i amnet kemi ska eleverna sammanfattningsvis ges forutsattningar att utveckla sin formaga att anvanda
kemins begrepp, modeller och teorier for att beskriva och forklara kemiska samband i samhallet, naturen och inuti manniskan.

Kemin och varldsbilden
Arskurs 4-6
Nagra historiska och nutida upptackter inom kemiomradet och deras betydelse for manniskans levnadsvillkor och syn pa varlden.

Undervisningen i kemi ska behandla féljande centrala innehall | arskurs 7-9

Vatten som I6sningsmedel och transportor av amnen, till exempel i mark, vaxter och manniskokroppen. Losningar, fallningar, syror
och baser samt pH-varde.
Kolatomens egenskaper och funktion som byggsten i alla levande organismer. Kolatomens kretslopp.
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Fragebanken

Fragor till filmen. Anvénd i helklass efter
filmen, gér som gruppuppgift eller
individuellt. Ha gdrna frdgorna till handa
under filmen och anteckna lite sa blir det
ldttare att féra diskussion efterdt.

e Vilket grundamne ar forutsattningen for
att det ska finnas liv i universum?

o Vilket ar det lattaste grundamnet?

e Namn tva icke-metalliska grunddmnen
som ingar i vatten?

¢ VVad har syret for funktion i kroppen?

e Var hittar du kvave i kroppen?

e Varfor ar svavel ett sa viktigt grundamne?
e Var hittar du Fosfor i kroppen och vad har
det for funktion?

Ovningsbanken

Det gar utmarkt att anvanda dessa fragor
som grund for att fordjupa sig ytterligare
och eleverna kan darfér anvanda dem till att
valja olika fragor och argumentera fér dem.
Vilj ett grunddamne, atomer eller det
periodiska systemet for att skriva en
uppsats om hur det upptacktes, var man

kan hitta det och vilka egenskaper
grunddamnet har och redovisa sedan for
klassen.

Innan och efter filmen:

Har foljer nagra exempel pa saker att ta
reda pa:
1. Vad ar ett grunddamne och vad
bestar det av?

2. Vad ar atomer och hur ar de
uppbyggda?

3. Grundamnenas atomnummer,
kemiska egenskaper och férmaga att
inga i kemiska féreningar har
sammanstallts i det periodiska
systemet? Ta reda pa vad det
periodiska systemet ar.

4. Ge exempel pa kemiska féreningar?

Fakta om:

97,85 % av kroppen bestar av féljande
grundamnen

65 % Syre —ingar i nastan alla amnen 18 %
Kol — ingar i ndstan alla @mnen

10 % Vate —ingar i ndstan alla amnen

3% Kvave — proteiner och DNA

1,5 % Fosfor — DNA, skelett och tander
0,35 % Kalcium — skelett, tander och blod
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Lista pa grundamnen som
har svenska upptackare:

Kobolt - Upptackt av Georg Brandt.

Nickel - Upptackt av Axel Fredrik Cronsted.

Kvave - Upptackt av Carl Wilhelm Scheele.

Syre - Upptéackt av Carl Wilhelm Scheele.

Mangan - Upptackt av Johan Gottlieb Gahn.
Tantal - Upptéackt av Anders Gustaf Ekeberg.
Cerium - Upptackt av Jons Jacob Berzelius & Wilhelm
Hisinger.

Selen - Upptéckt av Jons Jacob Berzelius.

Kisel - Upptackt av Jons Jacob Berzelius.

Torium - Upptackt av Jons Jacob Berzelius.

Litium - Upptédckt av Johan August Arfwedson (i
Berzelius laboratorium).

Vanadin - Upptéackt av Nils Gabriel Sefstrom
(Berzelius var larare at Nils).

Lantan - Upptackt av Carl Gustaf Mosander.
Praseodym & Neodym - Detta var tva &mnen som
upptacktes i amnet didiym som i sin tur upptacktes
av Carl Gustaf Mosander.

Erbium - Upptackt av Carl Gustaf Mosander.
Terbium - Upptackt av Carl Gustaf Mosander.
Holmium - Upptéackt av Per Theodor Cleve.
Tulium - Upptéckt av Per Theodor Cleve.
Skandium - Upptackt av Lars Fredrik Nilson.

Som ni kanske noterar i listan éver upptéckare sa star

Jons Jacob Berzelius for en hel del @mnen. Denna
fantastiska kemist var aven upphovsmannen makom
de kemiska beteckningarna som vi anvander i det
periodiska systemet; tex Fe for Jarn.

Periodiska systemet
https://www.ptable.com/?lang=sv

Mer om:

Vi har 20 olika grundamnen i kroppen men
vi tar upp 6 av de i filmen. Har ser du vilka
grunddamnen vi har.

Syre 56,1%
Kol 28,0%
Vate 9,3%
Kvave 2,0%
Kalcium 2,0%
Fosfor 1,0%
Klor 1,0%

Jod, fluor,
mangan, svavel,
kalium, natrium,
magnesium, jarn,
aluminium, bly,
koppar, silver
och tenn 0,6%



