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Studiehandledning

En dokumentar om faderskap och vad som egentligen ar
manligt och kvinnligt.

Freddy McConnell, 32, dr en homosexuell transman.
Han jobbar som journalist pa The Guardian.

For nagra ar sedan bestamde han sig for att han ville
skaffa barn. Under tre ar far vi vara med pa hans resa
fran det att han fattar beslutet om att bli fordlder anda
fram till forlossningen.

Men hans resa till faderskapet har varit allt annat an
enkel. Det blir en stark och 6dmjuk resa som beror
amnen som familj, kénsroller och karlek.

”En av de 20 viktigaste dokumentdrerna som férklarar
hur vérlden ser ut 2020.” /Guardian

”En av de mest upplysande och rérande berdittelser om
hur det dir att vara en transperson som hittills filmats.
Seahorse — The Dad who gave birth is a film about
love.”
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LAROPLANSMAL LGR11 och LGY11

Centralt innehdll frén LGR 11 matchar filmen.

2.1 Normer och viirden Skolans riktlinjer

Ldraren ska: synliggdra och med eleverna diskutera hur olika uppfattningar om vad som dr kvinnligt och manligt kan paverka mdnniskors
médjligheter, samt hur kbnsménster kan begrdnsa egna livsval och livsvillkor.

Samhallskunskap / Familj och samlevnad/HBTQ 4-6:

Centralt innehall

Individer och gemenskaper

¢ Familjen och olika samlevnadsformer. Sexualitet, kdnsroller och jamstalldhet.

¢ Informationsspridning, reklam och opinionsbildning i olika medier. Hur sexualitet och kdnsroller framstalls i medier och popularkultur.

Religion 7-9

Centralt innehall

Identitet och livsfragor

¢ Hur olika livsfragor, till exempel meningen med livet, relationer, karlek och sexualitet, skildras i popularkulturen.
e Hur religioner och andra livsaskadningar kan forma manniskors identiteter och livsstilar.

e Etiska fragor samt manniskosynen i nagra religioner och andra livsaskadningar.

Samhillskunskap / Familj och samlevnad/HBTQ 7-9:

Centralt innehall

* Ungdomars identiteter, livsstilar och valbefinnande och hur detta paverkas, till exempel av socioekonomisk bakgrund, kén och sexuell
laggning.

Vardegrund / genus och jamstalldhet ak 7-9:

Manniskolivets okrankbarhet, individens frihet och integritet, alla manniskors lika varde, jamstalldhet mellan kvinnor och man samt
solidaritet mellan manniskor ar de varden som skolan ska gestalta och férmedla. | verensstammelse med den etik som forvaltats av
kristen tradition och vasterlandsk humanism sker detta genom individens fostran till rattskansla, generositet, tolerans och
ansvarstagande.

Forstaelse och medmansklighet

Skolan ska framja forstaelse fér andra manniskor och férmaga till inlevelse. Omsorg om den enskildes valbefinnande och utveckling ska
pragla verksamheten. Ingen ska i skolan utsattas for diskriminering pa grund av kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, konséverskridande identitet eller uttryck, sexuell Iaggning, alder eller funktionsnedsattning eller fér annan krankande
behandling. Alla sadana tendenser ska aktivt motverkas. Framlingsfientlighet och intolerans maste bemdétas med kunskap, 6ppen
diskussion och aktiva insatser.

LGY11 - Gymnasiet

Skolans vardegrund och uppgifter

Skolan ska aktivt och medvetet framja kvinnors och mans lika ratt och méjligheter. Eleverna ska uppmuntras att utveckla sina
intressen utan féordomar om vad som ar kvinnligt och manligt.

Samhallskunskap / Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

e Gruppers och individers identitet, relationer och sociala livsvillkor med utgangspunkt i att manniskor grupperas utifran kategorier som
skapar bade gemenskap och utanforskap.

Religion / Kunskapskrav

Eleven ger flera exempel pa hur identitet kan formas i relation till religion och livsaskadning samt gor en komplex analys av denna
relation i vilken eleven beskriver komplexa samband och drar védlgrundade och nyanserade slutsatser. Eleven kan utforligt och nyanserat
redogora for hur religion kan forhalla sig till etnicitet, kdn, sexualitet och socioekonomisk bakgrund.
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Att starta en familj:

Freddy ar 30 ar och langtar efter att starta en familj men f6r honom kommer denna vanliga 6nskan med unika utmaningar. Han
ar en homosexuell transman.

Att besluta att bara sin egen bebis tog ar av funderingar kring livets mening, men ingenting kunde férbereda honom fér
graviditetens verklighet, som bade en fysisk upplevelse och en som utmanar samhallets grundlaggande forstaelse for kon,
foraldraskap och familj. Han inser snabbt att vad som fér honom kdnns pragmatiskt, kdnns for andra djupt forvirrande och
konfronterande; det var inte en del av hans plan.

Mot bakgrund av 6kande fientlighet gentemot transpersoner varlden over tvingas Freddy att konfrontera sin egen naivitet, sitt
okdnda djup av mod och luta sig mot varje van och familjemedlem som star vid hans sida.

Gjord med odvertréffad tillgang och samarbete 6ver tre ar, foljer filmen Freddy fran att forbereda sig for att bli gravid anda till
fodseln. Det ar en intim, djarv och lyrisk berattelse om befruktning, graviditet, fédelse och vad som gor oss till vilka vi ar.

Freddy McConnel, som arbetar som journalist, har dokumenterat sin resa mot féraldraskap i en film med originalnamnet
"Seahorse".

Sj6hdstar dr kdanda for att det &r hanarna som tar hand om savil dgg som yngel. Denna omvinda "graviditet" har blivit en
symbol for att fordldraskap kan se ut pa olika sétt och att det finns olika "naturliga" sorters mammor och pappor.

Fragebanken

Fragor till filmen. Anvind i helklass efter filmen, gér som gruppuppgift eller individuellt.stHa
gdrna fragorna till handa under filmen och anteckna lite sa blir det Iéttare att foéra diskussion
efterdat.

e Vilka rattigheter och skyldigheter har en mamma och en pappa? Nér kan det bli problem?
» Vilka skillnader ar det fér en pappa att fa sitt namn pa fodelseattesten om man ar gift eller
sambo?

® Hur raknas man som fordalder om man ar ett par av samma koén?

¢ Vad menas med insemination och surrogatforalder? Skriv upp flera ord som du undrar
over nar du ser filmen och ta reda pa mer efterat.

e Hur vanligt ar det med Seahorse pappor? Seahorse kallas de for manliga sjohastar bar sina
barn i en ficka pa magen.

Ovningsbanken

Det gar utmarkt att anvanda dessa fragor som grund for att fordjupa sig ytterligare och eleverna
kan darfér anvanda dem till att valja olika fragor och argumentera for dem.

Skriv en uppsats och redovisa sedan for klassen.

Lat eleven forst fa fundera sjalv, sen diskutera i smagrupper om 3-4 stycken och avsluta med att
grupperna berattar for varandra i klassen.
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Innan och efter filmen:

Har foljer nagra exempel pa relevanta fragestallningar:

e | en varld dar vi kan vara vem som helst och vara i relationer med vem som helst - hur ska vi
kunna forsta oss sjalva? Bilden av en gravid man verkar vara ett perfekt férkroppsligande av
denna sociala dngest. Biologi och kon ar frikopplade. Hur tanker vi oss nya identitetsmodeller
nar allt ar biologiskt mojligt??

* Fundera 6ver hur Freddy forséker finna en plats och identitet bland man och kvinnor?

* Ingenting om Freddys identitet ar sunt fornuft, inget av det forklaras av hans biologi? Freddy
existerar i utkanten av de naturaliserade kategorierna - man, kvinna, dven som en transman gor
hans beslut att fédda ett barn honom till en liten minoritet. Hur kan Freddy hitta
identitetsmodeller som han kan relatera till?

e Hur utmanar Freddy samhallets grundlaggande forstaelse for kon, foraldraskap och familj?

e | dokumentéren talar Freddy, ett antal ganger om hur han tror att konversationen kring kon,
kring kroppar, kring graviditet skulle vara annorlunda om fler man hade chansen att uppleva att
vara gravid. Starta en diskussion i klassen kring detta och be eleverna skriva en uppsats.

Mer om:

Priser och recensioner:
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2019 OUTSPOKEN . OUTSTANDING.

BIFA NOMINATED: BEST DOCUMENTARY
CINEMA EYE HONOURS AWARD WINNER: Freddy McConnell is an “UNFORGETTABLE”

“An engaging, empathetic and affecting film from master-documentarian Jeanie Finlay”
TOP 5 FILMS TO SEE IN CINEMAS THIS WEEK - MARK KERMODE

““Intimate and miraculous ... one of the year’s most astonishing cinematic moments”
REVERSE SHOT
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% % %% THE GUARDIAN
”A tender — and rather wonderful — documentary about love, family, raging hormones and the
complexities of identity.”

Y % % % LITTLE WHITE LIES
”A fascinating, vital story told with heart and tenderness”

Y% % % FINANCIAL TIMES
”An astonishing, unmissable story”

“One of the most moving things | have ever witnessed. | am forever changed.
PORTLAND OBSERVER

“(Extra) ordinary”
TRE’VELL ANDERSON - OUT.COM

“Pushes at all assumptions about family, love, and the body. You will cry!”
JENNIE LIVINGSTONE — Director of Paris is Burning

Top 5 documentaries at Tribeca
“Teaches us profound truths about sex, gender identity, empathy and love”
HAMMER TO NAIL

“A sensitive and finely-tuned portrayal that challenges traditional notions of fatherhood and
masculinity” INDIEWIRE



